
Date/time 3/1（日） 3/2（月） 3/3（火） 3/4（水） 3/5（木） 3/6（金） 

9:00-12:50 

11:55 

中部国際空港発 

15:10 

ヘルシンキ着 

17:20 

ヘルシンキ発 

18:35 

ヒースロー空港着 

ホームステイ先へ 

CESCにて 

英語レッスン 

（一般英語）   

CESCにて 

英語レッスン 

（一般英語）   

CESCにて 

英語レッスン 

（一般英語）   

CESCにて 

英語レッスン 

（一般英語）   

CESCにて 

英語レッスン 

（一般英語） 

＆ 

修了式   

12:50-14:00 市内で各自ランチ    

PM 
Colchester 

市内Walking Tour 

エセックス大学 

看護関連研修 

Dementia skills 

laboratory 

見学 

市内医療施設見学 

病院等 

エセックス大学 

看護関連研修 

看護歴史の講義 

+ 

看護学生と交流 

市内医療施設見学 

ホスピス等 

Date/time 3/7（土） 3/8（日） 3/9（月） 3/10 （火） 3/11（水）  

エセックス大学 

主催 

ロンドン1日研修 

エセックス大学の

学生と共に医療と

看護関連の博物館

や歴史的名所巡り  

（自費参加）   

自由行動 
 

ホストファミリーと 

お過ごしください 

ホストファミリー宅 

を出発 

ロンドン市内 

ホテルへ 

ホテルに荷物を預け 

  自由行動 

ホテルから 

ヒースロー空港へ 

10:20 

ヒースロー空港発 

15:15 

ヘルシンキ着 

17:15 

ヘルシンキ発 

9:50 

中部国際空港着  終日 

サンプルスケジュール 

Colchester コルチェスター 

 

CESCから歩いてローマンゲートウェイ、給

水塔、シアター、町役場、ダッチクォー

ター、ローマンサーカス、コルチェスター城

など、コルチェスター市内の名所を巡りま

す。 

 London ロンドン 

 

イギリスの首都であるロンドンは人口約850

万人の世界的な大都市です。歴史あるロンド

ン塔やウェントミンスター寺院、ビックベ

ン、バッキンガム宮殿など見所たっぷりで

す。 

英語に自信がなくても大丈夫！ 

午前中の英語レッスンはご自身の英語レベルに応じたク

ラスで受けて頂くので安心です。世界各国からの留学生

と共に学び交流する良い機会です。ホームステイでは、

イギリス人の生活を経験し、ホストファミリーとの会話

では英会話を実践する絶好の機会です。 

イギリスの大学生活を体験♪ 

エセックス大学にて看護関連研修を行い、学生との交流

や実習を通してイギリスのキャンパスライフを体験して

いただけます。 

エセックス大学主催のロンドン視察では、ナイチンゲー

ル博物館など医療や看護に関する歴史を学べます。 


