
遠隔授業「Teams」のアクセス方法 

パソコンとスマホからのアクセス方法の順序を以下に用意しました。参考にしてください。 

 

PC を使って遠隔授業「Teams」にアクセスする 

1）岐阜保健大学 HP から「学生ポータル」ページに移動する。（メールアドレスとパスワードが必要です） 

 

 

2）ポータルサイトの「お知らせ」上にある「〇〇学部/学科 遠隔授業時間割」をクリックします。 

 

 

 

 



3）〇〇学部/学科遠隔授業時間割（期間）（PDF）リンクをクリックします。 

 

 

4）時間割から、履修している講義名をクリックします。遠隔授業 Teams のサイトにジャンプします。 

 

※表示の時間割は見本です。講義名を確認してクリックしてください。 

 

 

  



5）Microsoft Teams のページが開きます。「代わりに Web 上で参加」ボタンをクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6）Team を行うために、カメラとマイクのアクセス許可を認めてください。「許可」をクリックする。 

 

 

  



7）「許可」すると PC 画面に自分の顔がうつります。 

ここが重要！！「学籍番号と名前（例：XXXXXX 〇〇▲▲）」を入力し、「今すぐ参加」ボタンをおしてください。 

 

 

 

8）講義が始まるまでしばらくお待ちください。。 

 

右上の「閉じる」ボタンは講義を終了するときに押してください。 



9）講義ごとに通信回線を切ります。 

次の講義が始まる 5 分前には「もう一度参加する」ボタンをおすと何度でも参加できます。 

 

  



スマホを使ってオンライン授業「Teams」にアクセスする 

1）事前に Microsoft Teams アプリをダウンロードする必要があります。 

無料アプリですが、ダウンロード時に通信料が発生するため、Wifi 環境でダウンロードすることをお勧めします。 

  

 

2）岐阜保健大学 HP にアクセスし、学生ポータルサイトへ移動します。 

【〇〇学部/学科】遠隔授業時間割をクリックします。 

 

 

3）〇〇学部/学科遠隔授業時間割（期間）PDF をクリックします。 

 



4）時間割から、履修している講義名をクリックします。遠隔授業 Teams のサイトにジャンプします。 

  

※表示の時間割は見本です。講義名を確認してクリックしてください。 

 

5）「このページを Teams で開きますか？」とでたら、「開く」をクリックします。 

 

※このページが出たけれども、なかなか次に進めない時、他に使っているアプリ（ブラウザ）を閉じてみてください。 

 

6）「ゲストとして参加」を選ぶ 

 



7）名前部分に（ここ大事！）学籍番号と名前（例：XXXXX〇〇▲▲）を入力して「会議に参加」をクリック。 

 

 

8）会議がスタートするまで待ちます。 

 

※あなたの顔を表示できるよう、「ビデオ」アイコンのボタンを押してください（斜め線を取ってください）。 

音声は出さないようにミュート状態（斜め線のまま）にしてください。 

  



9）終了する時 会議から退出の「終了」ボタンをおします。 

 

Teams アプリを再度立ち上げ、この画面が出れば「もう一度参加する」ボタンで次の講義を見ることができます。 

Teams について評価する必要はとくにありません。無視して「もう一度参加する」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teams をうまく使うためのポイント 

 講義前に PC もスマホも充電しておきましょう。もしくはコンセントにつなげたままにしておきましょう。 

 あなたの顔を表示できるよう、「ビデオ」アイコンのボタンを押してください（斜め線を取ってください）。 

 音声は出さないようにミュート状態（斜め線のまま）にしてください。 

 スマホ使用で、講義担当者の声がよく聞こえない場合：スマホの中のスピーカー音が小さい場合もあるので確認し

てください。 

 Teams の開始ボタンを押しても画面が動かない場合：アプリが複数立ち上がっていることからスマホの動作が鈍くな

っている可能性があります。アプリやサイトのページを閉じるといいでしょう。 

 I phone ご利用の方は、 ios を最新版にバージョンアップを推奨します。最新版でないと、Teams が起動しない

可能性があります。 

 Teams が起動しない場合の対処方法 

 

① 設定を開く 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 下へスクロールし、Teams を探す。 

 

 

 

③ Teams のアイコンをクリックする。 

 



  

④ Teams 設定のアプリのデータをクリアに ON にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ Team が立ち上がるようになる。（完了） 

 

 


