
毎日子育てに奮闘しているお母様、お父様方にお知らせがあります。 

子どもの日々成長していく姿は、親にとって生きがいですが大変ですよね。 

岐阜保健大学研究センターでは、子育て中の皆様と、子育ての楽しさや悩み事を一緒に共有

したく、今年後半の、ネウボラ母子支援セミナーを開催することになりました。 

ともにおしゃべりをしたり、笑ったりしましょう。気軽にご参加ください。（0 円！！） 

 

＜日時＞プラン表を見てね！       

＜場所＞ 岐阜保健大学研究センター ５号館 ２階 

＜内容＞：大学の教員（助産師・保健師・看護師）助産師学生と、子育てに

ついて話しましょう。絵本の読み聞かせ、手づくり遊具、自由絵画などがあります。 

 

＜12 月～4回の予定＞  

◆毎回、親子カフェと育児セミナー、育児相談、くじ引きなどは行います。 

参加者の多くは、妊婦様と 0 歳児のいる産後ケア時期のお母様、お父様、 

祖父母様ですが、1－6 歳児、小学 1年から 5 年生までの育児をしている 

お母様やお父様も大歓迎ですよ！ 

12月 6日（水曜日） ＊絵本読み聞かせ  

午後 1：30－2：30 ＊自由に絵を大きく描でみよう 

＊育児の相談ごと ＊くじ引きプレゼント 

担当：内藤、 

早川・高・島崎

他 

12月 8日（金曜日） ＊ベビーマッサージ方法と成長への効果について 

午後 2：30～3：30 ＊双子の絵本読み ＊育児の相談ごと 

担当：内藤、 

島崎・稲垣 他 

12月１３日（水曜日）＊手作り遊具  

午後 1：30－2：30 ＊育児のおはなしアラカルト 

＊育児の相談ごと ＊くじ引きプレゼント 

担当：内藤、 

島崎・稲垣 他 

12月 19日（火曜日） ＊アメリカの双子ポワーのおはなし 

午後 1：30～2：30 ＊双子の絵本読み ＊育児の相談ごと 

担当：内藤、他 

＊自由参加です。お子様と一緒に皆さん遊びに来てください。待っています。 

問い合わせ 岐阜保健大学看護学部大学院 助産師コース 内藤・石田 

            「大学発ネウボラ的継続母子支援研究センター」 

                   Tel. 058-274-5001 

 


